
ное

ча

27

дневное

меню

для

обеены

кои

горячим

питанием

обинорь

Вы

возрастной

$

группы

7-1

лек

МОУ

Гао

Павон,

|

4

2я

‚

а

с

ЕР

Ро°

^

Трей

В.

:

Ё

46%

ы

у

3

Е

А

с

фо

жа

с

Ч

и

РН

®

о;

и

ох

ой

%

РЁ

3

<

%

фе

й

*

%

2:

1

Вариавт

Пищевые

вещества

Масса

|

|

Энергети-ческая

||.

Сборник

о

№

рецептуры

порции

|

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Прием

пищи,

наименование

блюда

Обед

МОРКОВЬ

С

МАСЛОМ

ТТК

№326

оо8

ы

0,8

1,9|

4,2

35,4)

ТТК

№326

[СУП

КАРТОФЕЛЬНЫЙ

С

БОБОВЫМИ

(ГОРОХ)

ТТК.№43

200

6,08

4,56

16,00

130,40)

ТТК

№43

‚

|БИТОЧКИ

НЕЖНЫЕ

С

СОУСОМ

ТОМАТНЫМ

ТТК

№562

90/30

10,30

10,60

14,10

195,60

ТТК

№562

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

—

150

5,10

9,15

34,20

244,50

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

|

200

|

0,18

0,00)

15,00

58,00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

О

2щ

2,40

0,30

14,50

71,00

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

Ой

2,64]

0,48

13,36

69,331

|ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

а

|

$00

27,48!

26,95

11,36

804,23

|
'

а |

В =
МЗЕоОЕОРАЕЛаИНах РноВ @

5

прослостны

У

носке

ай

ий,

В

`



УК

—

&:
ЕО

РУ

\

На!

Л!

м”

Воаыщай

*

т

ЕЙ

М

|

жневное

12.

‚ти
дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной

группы

7
7-11

‚лееМоу

а

Ооноксиси

ке

ыхи” взааЗОВг, о
3 - %

„

'@ +”

#

«=
мо

$ 3 о:
38 3 Кой заФ

2

Вариант

Пищевые

вещества

|

|

Масса

|

Энергети-ческая

‚

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

ов

ВРЕТ

№

рецептуры

:

порции

5

ценность,ккал

рецептур

›

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

[ОГУРЕЦ

СВЕЖИЙ

|

|

|

ЛО

0,47

|

0,06]

0,99

7,60)

ттК№1

ЩИ

ИЗСВЕЖЕЙ

КАПУСТЫ

С

КАРТОФЕЛЕМ

ТТК

№47

200

|

1,60

3,00

8,00

70,40

ТТК

№47

поете

С

КАРТОФЕЛЕМ

И

КУРИЦЕЙ

СО

СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ

ТТК

Не

12.60|

18.40

35,50

358,40)

ттК

№564

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

|

0,20

0,00

15,00

|

58,00|

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

40

3,16]

0,40

0

94,67

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

‚60

3,96

0,72

20,04

104,00

|

ТТК

№7

Итого

за

приемпищи:

710

21,99

22,58

98,85

693,07

Зав.

производством

жа

ненавистной

7

ООО

«Виво

В па АОН]
;

‘| ДРАЗННИ
В ег”м



а

Утверждаю

Зо

&

НОВ

Вей

$

<

“аа

*®..и,

Ер

©

Ъ

29

т

Д

Н
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Ё
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.

Х

Фи
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аа

4+Ф

В

Ес

маревие:
Зе

2

даль
3

Зы

ия.

ты

3

Е:

жа.

3

Вариант

вое

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной

группы

7-11

лет

МОУ

г.Волгограда

Пищевые

вещества

Масса

|

Энергети-ческая

порции

,

по

то

ценность,

ккал

Белки,

г

Жиры,

г

°

Углеводы,

г

Прием

пищи,

наименование

блюда

№

рецептуры

Сборник

рецептур

‘Обед

[ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

60

|

0,90

0,06

5,10

24.40]

ТТК№2

СУП

С

КРУПОЙ

(рисовая)ТТК

№44

|

1

200

1,30

ОНИ

13,10

‚90,30

ТТК№44

ЖАРКОЕ

ПО-ДЕРЕВЕНСКИ

ТТК

№48

_

а

150

12,40

17,60]

22,20

306,30
ТТК

№48

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

|

0,00

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

|

60

4,74

.

0,60

28,98

142,00
ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

60°

3,96]

|

0,72

20,04

104,00
ТТК

№7

Итого

за

приемпищи:

730

23,60!

.

23,6

104,62

727,00

Зав.

производством

`` \

ПЬх
&

ы #
у

ъ

2

№Н!
ЗРСЛНЕСОаСНЕННа пГараце от;й

2) очин
3 «Ч

а

1} Кабо

БОНЫ Раба
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зуЧ
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я

ка

ы,

%

евное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

М

уиаищаны

возрастной

|

&

ееарих

Ё

В

Й,

^`

\

у

к

"

—

чо

|

а
В

Е

ПЕРИ

Ар.

ай

Моча

|

РК

группы

7-1

лет

т

МОУ

г.Волгограда

4

Вариант

Пищевые

вещества

Прием

пищи,

наименование

блюда

нее

унылой

януц

№

рецептуры

аще

Белки,

г

‚Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

СВЕКЛА

С

МАСЛОМ

ТТК

№543

60

0,8

3,6

5,0

55,21

|

ТТК№543

‚

|РАССОЛЬНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ

ТТК

№204

200

1,50

1,80

9,70

60,70]

ТТК

№204

КОТЛЕТА

НЕЖНАЯ

ТТК

№563

90

10,25

10,40

9,80

156,60|

ТТК

№563

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

150

5,10

9,15

34,20

244,50|

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241.

200

0,18

0,00

15,00

58,00)

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

30

2,40

0,30

14,50

71,00

ТТК
№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙТТК

№7

30

1,98

0,36

10,02

52,00

ТТК№7

Итого

за

прием

пищи:

:

760

22,25

25,56

98,20

697,95|

Зав.

производством

`

\ |

ПИЕОЕСОИелекрО вой Зое ОУиыых ``
Й

&
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1евное

меню

дляобеспечения

горячим

питанием

(обеды)обучающихся

возрастной

группы

7-11

лет
мбу

г.Волгограда

5

Вариант

Нищевыевещества

а

`,

Масса

|

Энергети-ческая

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

3

№

рецептуры

:

порции

‚

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

|)

Обед

ПОМИДОР
СВЕЖИЙ

60

0,64

0,00

1,40

815)

ТТК

№2

ЩИ

из

СВЕЖЕЙ

КАПУСТЫ

С

КАРТОФЕЛЕМ

ТТК

№47

200

1,60

3,00

8,00

70,40)

ТТК

№47

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№67

150

12,00

19,00!

27,40

312,00

ТТК

№67

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00)

15,00

58,00|

|ТТК№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ
ТТК№6

55

4,35

0,551

26,57

130,14

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7°

55

3,63

0,66

18,70

95,33

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

°720

22,42!

23,21

97,07

674,02

Зав.

производством

Часа БОЕОМЕакОаЕОТааЕу
25|
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САСРа

©
12-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной

Наум

7

лет

бу

‚Волгограда

6

Вариант

ы

Пищевые

вещества

НКО

Масса

Энергети-ческая

Сборник

Прием

3

ено

бл

о

р

пищи,

наименование

блюда

порции

|

ценность,

ккал

№

рецептуры

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

|

|

Обед

ОГУРЕЦ

СВЕЖИЙ

°

60

0,47|

0,06

0,99).

7,600

ТТК

№1

СУП

С

КРУПОЙ

(рисовая)
ТТК

№44

200

1,30

4,60

13,10

90,30/

ТТК

№44

РАГУ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№71

150

11,60

16,60

20,80!

287,20)

ТТК

№71

ЧАЙС

САХАРОМИЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

0,00

15,20

60,00)

тткж№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

60

4,74

0,60

28,98

142,00

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

60

3,96

0,72

20,04!

104,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

ти

730

22,37

22,58

99,11|

691,10

Зав.

производством



|

|

к

а

12-я

И

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной

группы

рт

лет

т

МОУ

г.Волгограда

7

Вариант

|

Пищевые

вещества

о

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

—

ыы

Энергети-ческая

№

рецептуры

Сборник

порции

|

|

ценность,

ккал.

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

°

Углеводы,

г

Обед

ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

|

|

60

0,64

——

0,00

1,40

$15

ТТК
№2

РАССОЛЬНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ

ТТК

№204

|

200

.

1,50

1,80

9,70

60,70]

| ТТК

№204

КОТЛЕТА

РЫБНАЯ

(минтай)

ТТК

№77

90

10,2

113

11,3

01992)

ТТК7

КАША

РИСОВАЯ

С

ОВОЩАМИТТК

№180

150

7,60|

8,90

35,60

224,70)

|

ТТК

№180

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18

0,00

‚

15,00

58,00!

| ТТК

№241

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

30

2,40

0,30)

14,50

°

71,00

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

|

о

30

1,98

0,36)

10,02

52,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

760

|

24,50

22,66

эуи

673,75

физ

2

й

Зав.

производством

3

ео
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7-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

нозрастной

группы

7-1/лет

МОУ

г.

/

Волгограда

Зав.

производством

8

Вариант

.

Пищевые

вещества

Масса

Энергети-ческая

осо

|

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

РОК

№

рецептуры

|

порции

›

ценность,ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

[ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

°

60

0,90

0,06

5,10

24,40

ТТК№2

СУП

С

МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ

ТТК

№46

200

1,92

6,58

12,56

|

96,80
ТТК

№46

—

ГРЕЧКА
ПО-КУПЕЧЕСКИ

С

ФИЛЕ

КУРИНЫМ

ТТК

№468

150

10,40

14,60

30,10

261,30

ТТК

№468

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00

15,00

58,00

ТТК

№302

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

60

4,74

0,60

28,98

142,00

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

60

3,96

0,72

20,04

104,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

730

22,12

22,56

111,781

686,50
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12;

ти дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной

группы

7-11

лет

МОУ

г.Волгограда

9

Вариант

Пищевыевещества

.

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

|

а

Жарл

Энер

ООВ

ИИИ

№

рецептуры

—

Сборник

порции

| ‚›

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

|

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

ОГУРЕЦ

СВЕЖИЙ

Па

0,47

006]

0,99

7,60)тТк№1

СУП

КАРТОФЕЛЬНЫЙ

С

БОБОВЫМИ

(ГОРОХ)

ТТК

№43

—

200

6,08
4,56

16,00

130,40

ТТК

№43

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№67

150

12,00

19,001

27,40

312,00
ТТК

№67

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК№301

200

0,30

0,00!

15,20

60,00)

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНВИЧНЫЙ

ТТК

№6

сои

3,16

0,40
19,32).

94,67
ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

50

3,30

0,60

16,70

86,66
ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

у

700

сов

24,62

95,61

691,33

Зав.

производством

ПР

Кл3
ОЕНЫИеалеНоОвиСеОудавия

3



Утверждаю:
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ДЕТ

\

ня

%

'

ьЗ

ны

1

Е

*

р

4

о

РИО

7.

\Ежеднёвнойе

12;

й

Дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастнойгруппы

7-1

лет

МОУ

Г

Реотреля

10

Вариант

Пищевые

вещества

Прием

пищи,

наименование

блюда

Ноа

Эбергетя-чесивя

№

рецептуры

Сбор

7

‹

порции

°

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

СВЕКЛАОТВАРНАЯ

ТТК

№5

60

0,60

0,06

5,10]

24,40|

|ТТК

№5

ЩИ

ИЗ

СВЕЖЕЙ

КАПУСТЫ

С

КАРТОФЕЛЕМ

ТТК

№47

200

1,60

3,00

8,00

70,40)

ТТК

№47

ПЕЛЬМЕНИ

ОТВАРНЫЕ

СО

СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ

ТТК

№116

200

22,3

19,3

52,5

435,8

ТТК

№116

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18

0,00

15,00

58,00

ТГК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

—

20

1,58]

0,20|

°

9,66

47,30ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

30

1,98

0,36

10,02

52,00ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

710

28,24

22,92

100,28

687,90!

Зав.

производством

77°

"в

ря

‚

3

В

|



орячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной.

группы

7-1.

лет

МОУ

|

К

авар

ОИ

Волгограда

11

Вариант

Чищевые

вещества

Прием

пищи,

наименование

блюда

виа

|

Энергети-ческая

№

рецептуры

ивы

порции

:

‚

‚|

‘ценность,

ккал

рецевтур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

|

60

0,64]

0,00

1,40

$15

ТТК

№2

БОРЩ

С

КАПУСТОЙ

И

КАРТОФЕЛЕМ

ТТК

№28

200

1,70

3,00

10,70

75,00)

ТТК№28

ПТИЦА,

ТУШЕННАЯ

В

СОУСЕ

С

ОВОЩАМИ

ТТК

№66

150

12,60

18,50

28,90

313,00}

|
ТТК

№66

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК
№302

180

0,18

0,00

13,50

52,20)

|
ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33)

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

60

3,96

0,72

20,04

104,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

7

700

23,03

22,72

95,69
670,68

|

Зав.

производством

3 №22

экАРОЫНОУУ ТОаДЕНОЕДЕУУаАаа прил



бучающихся

возрастно

а

Утверждаю._
“2

А

й

группы

7-1

лет

МОУг.Волгограда

12

Вариант

Нищевыевещества

|

Прием

пищи,наименование

блюда

ниие

Энергетическая

№

рецептуры

Сборник

порции

о

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

ОГУРЕЦ

СВЕЖИЙ

60

0,47|

0,06

0,99

7,60

ТТК

№1

СУП

С

МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ

ТТК

№46

200

1,92

6,58

12,56]

96,80)

ТТК

№46

«лейеооои

С

КАРТОФЕЛЕМ

И

КУРИЦЕЙ

СО

СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ

ТТК

150

12.60

18.40

35.50

358,40]

ттк

№564

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,300,00

15,20

60,00!

—

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК№6

60

4,74

0,60

28,98

142,00

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

60

3,96

0,72

20,04

104,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

730

23,99!

26,36

113,27

768,80

Зав.

производством


